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INKLUSIV TUT.
Wir, das Aktionsbindnis ,Inklusiv W W
TUT — gemeinsam gut”, freuen uns

Ihnen diesen neuen Aktionskalen-

der prasentieren zu dirfen.

Im Rahmen des Inklusionsprojektes ,,Zusammen fir ein inklusives
Tuttlingen” der Stiftung Liebenau wurde vor zwei Jahren ein Projekt-
beirat aus verschiedenen sozialen Institutionen und Betroffenen
gegrindet. Aus diesem Beirat entstand nun das Aktionsbiindnis

,Inklusiv TUT- gemeinsam gut”.

In den Handen halten Sie nun diesen Aktionskalender, der ein
Gemeinschaftswerk des Aktionsblindnisses ist. Der Aktionskalender
informiert Sie zukiinftig zweimal jahrlich Gber inklusive Veranstalt-
ungen und Angebote in der Stadt und im Landkreis Tuttlingen.

Bei Interesse an einer Veranstaltung oder einem Angebot melden Sie
sich bitte direkt beim jeweiligen Aktionspartner an.

Wir hoffen, dass dieser Aktionskalender fiir viele Menschen von
Nutzen sein wird. Seien Sie dabei! ,Inklusiv TuT — gemeinsam gut!”

Wir freuen uns auf Sie!




Grullwort

Liebe Leserinnen und Leser,

es ist noch nicht allzu lange her, dass Menschen mit
Behinderungen auf Ablehnung und Bevormundung,
bestenfalls auf Mitleid stieRen. Mittlerweile sind wir zum Gllick weiter:
Das Ziel, Menschen mit Handicap als ganz normale Mitglieder unserer
Gesellschaft anzuerkennen, ist in weiten Teilen der Bevolkerung an-
erkannt. Dies deckt sich auch mit der im Jahr 2006 verabschiedeten
UN-Behindertenrechtskonvention: Sie definiert Inklusion als Menschen-
recht.

So selbstverstandlich, wie es sein sollte, ist Inklusion aber immer noch
nicht. Gerade in der praktischen Umsetzung stoflen wir immer wieder
auf Hindernisse und auch Vorbehalte. Daher freue ich mich, dass im
Rahmen des Aktionsbilindnisses , Inklusiv TUT — gemeinsam gut“ ein
Aktionskalender entstanden ist, der zuklinftig zweimal jahrlich Giber
inklusive Veranstaltungen und Angebote in unserer Stadt informiert.

Auf dem Weg, Inklusion zur Selbstverstandlichkeit werden zu lassen,
ist dies ein wichtiger Schritt. Allen, die zu diesem Projekt beigetragen

haben, gilt mein herzlicher Dank!

Michael Beck

A [

Liebe Interessierte,

Inklusion bedeutet fir Menschen mit Einschran-
kungen, Uberall dabei sein zu kénnen. Dazu bedarf es
der Barrierefreiheit, aber auch entsprechender Moglichkeiten.

Betroffene wollen wahrgenommen werden — nicht so sehr als Behin-
derte, sondern in erster Linie als Menschen. Kontakte herzustellen
zwischen Menschen mit und ohne Beeintrachtigungen, ist dazu ein
wichtiger Beitrag.

Wir freuen uns Uber reges Interesse und zahlreiche Teilnahme an

den aufgeflihrten Veranstaltungen - nicht nur von Menschen mit
Beeintrachtigungen, sondern insbesondere auch von Menschen ohne
Handicap. Es wird eine Bereicherung fir alle sein.

Fir die Behinderten- und Inklusionsbeauftragten fiir den Landkreis
Tuttlingen

Jorg Zwecker
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Angebote Mai — Dezember 2019

Anmeldung und Information jeweils direkt beim Veranstalter!

Mai 2019

B sa. 04.05. Kinofilm ,,25 km/h“ mit deutschen Untertiteln fiir Hérgescha-
digte / Scala Kino Tuttl. / Uhrzeit? / Kooperationsveranstalter:
Scala Kino, Horhaus Tuttlingen und Stiftung Liebenau

Mi 08.05. Angebot fiir pflegende Angehdrige: Baumspaziergang /
15.00-16.30 Uhr / Caritas-Diakonie-Centrum, Bergstr. 14
in Tuttlingen / Veranstalter: Fachstelle Pflege und Senioren

Fr. 10.05. Mitmachfest ,Unsere Stadt ist bunt“ / Marktplatz in Tutt-
lingen / 14.00-18.00 Uhr / Kooperationsveranstaltung
aller Aktionspartner

B Do 16.05. ,,Der Kunstfilm: Werk ohne Autor” / Wo? / 18.00-22.30 Uhr /
Tuttlingen / Veranstalter: vhs Tuttlingen

B Do 16.05. Zumba-Party / 18.00-20.00 Uhr / Gemeindehaus Aufersteh-
ungskirche / Veranstalter: ,Aber Hallo”

B S019.05. Gefiihrter Rundgang durch die Musterwohnung BEATE
(Barrierefreiheit, Alltagshelfer, helfende Technik) / 14.00 Uhr
Erzbergerstr. 28, 78054 VS-Schwenningen, Gewerbeschule,
UG, C113 / Veranstalter: Beratungsstelle Alter + Technik

Mo 27.05. Spiele-Nachmittag — Gesellschaftsspiele fiir alle ab 18 J.,
»Spiele, Spak, Begegnung” / 14.00 bis 16.30 Uhr / PSF Tages-
statte Mittendrin / Kooperationsveranstalter: Stiftung
Liebenau und Psychosozialer Férderkreis e.V.

Juni 2019

B sa. 01.06. Kinofilm: ,Griiner wird‘s nicht” mit deutschen Untertiteln fir
Horgeschadigte/ Scala Kino Tuttl. / Uhrzeit? / Kooperations
veranstalter: Scala Kino, Horhaus Tuttlingen und Stiftung
Liebenau
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Anmeldung und Information jeweils direkt beim Veranstalter!

B so02.06.

Mi. 05.06.

Do. 06.06.

Fr. 07.06.

So. 16.06.

B sa. 22.06.

Mo. 24.6.

B Do.27.06.

B Fr.28.06.

Juni 2019

Gefuhrter Rundgang durch die Musterwohnung BEATE
(Barrierefreiheit, Alltagshelfer, helfende Technik) / 14.00 Uhr/
Erzbergerstr. 28, 78054 VS-Schwenningen, Gewerbeschule,
UG, C113/ Veranstalter: Beratungsstelle Alter + Technik

,Lust am Wandern trotz Handicap” (Vortrag?) / Wo? /
14.00-17.00 Uhr / Veranstalter: vhs Trossingen

Eis-Essen / Treff 18.00 Uhr Stiefels Buchladen /
Veranstalter: Aber Hallo

Kunst-Workshop ,,Phantastische Schuhe” / 16.00-18.00 Uhr /
Veranstalter: Stiftung Liebenau

Gefuhrter Rundgang durch die Musterwohnung BEATE
(Barrierefreiheit, Alltagshelfer, helfende Technik) / 14.00 Uhr
Erzbergerstr. 28, 78054 VS-Schwenningen, Gewerbeschule,
UG, C113/ Veranstalter: Beratungsstelle Alter + Technik

Kinofilm: ,Wickie” mit deutschen Untertiteln fiir Horgescha-
digte/ Scala Kino Tuttl. / Uhrzeit? / Kooperationsveranstalter:
Scala Kino, Hérhaus Tuttlingen und Stiftung Liebenau

Spiele-Nachmittag — Gesellschaftsspiele fir alle ab 18 J.,
,Spiele, Spalk, Begegnung” / 14.00 bis 16.30 Uhr / PSF Tages-
statte Mittendrin / Kooperationsveranstalter: Stiftung
Liebenau und Psychosozialer Férderkreis e.V.

Kegeln / 18.00-20.00 Uhr / Gemeindehaus Auferstehungs-
kirche Tuttlingen / Veranstalter: Aber Hallo

Musiklusion — Zusammen Musizieren ohne Musikinstrument
16.00 -19.30 Uhr / Wo? / Veranstalter: vhs Tuttlingen



Angebote Mai — Dezember 2019

Anmeldung und Information jeweils direkt beim Veranstalter!

Mi. 03.07.

Mi. 10.07.

So. 14.07.

Do. 18.07.

Fr. 19.07.

So. 21.07.

Mo. 22.07

Sa. 27.07.

Juli 2019

,Lust am Wandern trotz Handicap” (Vortrag?) / Wo? /
14.00-17.00 Uhr / Veranstalter: vhs Trossingen

Angebot fiir pflegende Angehérige: Sommerabschlussgrillen
15.00-16.30 Uhr / Caritas-Diakonie-Centrum, Bergstr. 14

in Tuttlingen/ Veranstalter: Fachstelle Pflege und Senioren,
AK Demenz

Geflihrter Rundgang durch die Musterwohnung BEATE
(Barrierefreiheit, Alltagshelfer, helfende Technik) / 14.00 Uhr
Erzbergerstr. 28, 78054 VS-Schwenningen, Gewerbeschule,
UG, C113/ Veranstalter: Beratungsstelle Alter + Technik

Sommerfest — Grillen /18.00-20.00 Uhr / Gemeindehaus
Auferstehungskirche Tuttlingen / Veranstalter: Aber Hallo

Musical-Auffihrung ,Piraten auf Schatzsuche”/ 18.00 Uhr /
Festhalle Miihlheim / Kooperationsveranstalter Stiftung
Liebenau und Férdergemeinschaft Johann-Peter-Hebel-Schule

Geflihrter Rundgang durch die Musterwohnung BEATE
(Barrierefreiheit, Alltagshelfer, helfende Technik) / 14.00 Uhr
Erzbergerstr. 28, 78054 VS-Schwenningen, Gewerbeschule,
UG, C113/ Veranstalter: Beratungsstelle Alter + Technik

. Spiele-Nachmittag — Gesellschaftsspiele fir alle ab 18 J.,

»Spiele, Spak, Begegnung” / 14.00 bis 16.30 Uhr / PSF Tages-
statte Mittendrin / Kooperationsveranstalter: Stiftung
Liebenau und Psychosozialer Férderkreis Tutlingen e.V.

Tagesausflug zur Lochmuhle in Eigeltingen / Kooperations-
veranstalter: Stiftung Liebenau und FED 2000 e.V.

Angebote Mai — Dezember 2019

Anmeldung und Information jeweils direkt beim Veranstalter!

B Fr.02.08.

Il Do.08.08.
B Di. 13.08.

Fr. 30.08.

B i 04.09.

Fr. 06.09.
bot

B Do. 12.09.

B Do. 19.09.

W Sa.21.09.

August 2019

Kleine bunte Vogelhduschen basteln — Sommer im Park /
15.00 Uhr/ Garten Momo (Wiese an der Donau) /
Veranstalter: Stiftung Liebenau

Kunst-Workshop ,Malzeit-Mahlzeit” — ein Tag im Freien /
09.30-16.00 Uhr / Veranstalter: Stiftung Liebenau

Tages-Ausflug zur Klosterbaustelle Campus Galli / Koopera-
tionsveranstalter: Stiftung Liebenau und FED 2000 e.V.

Sommer im Park — Schmuckstticke aus Kaffeekapseln /
14.00-17.00 Uhr / Garten Momo (Wiese an der Donau) /
Veranstalter: Psychosozialer Férderkreis Tuttlingen e.V.

September 2019

,Lust am Wandern trotz Handicap” / Wo? / 14.00-17.00 Uhr /
Veranstalter: vhs Trossingen

,Buntes Kinderfest” — Spiele, Bewegungs- und Kreativange-

fir Kinder ab 6 J. und ihren Familien / 15.00 — 18.00 Uhr /
Haus der Schiler Tuttlingen / Veranstalter: Stadt Tuttlingen

Tages-Ausflug zur BUGA Heilbronn / Veranstalter: Stiftung
Liebenau

Boule-Turnier / 18.00-20.00 Uhr / Gemeindehaus Aufersteh-
ungskirche Tuttlingen / Veranstalter: Aber Hallo

Film “Reine Nervensache”/ 19.45 Uhr / Edith-Stein Haus
Spaichingen/ ,Forum Inklusion” — Kontakt Behinderten-
beauftragter Landkreis Tuttlingen
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Anmeldung und Information jeweils direkt beim Veranstalter! Anmeldung und Information jeweils direkt beim Veranstalter!
September 2019 November 2019

I Fr.27.09. ,Wanderlust statt Wanderfrust — barrierefreies Wandern” B Do.07.11. Filmabend / 18.00-20.00 Uhr / Gemeindehaus Aufersteh-

B Gemeinsam erwandern wir eine der schonsten Strecken im ungskirche Tuttlingen / Veranstalter: Aber Hallo
Landkreis Tuttlingen/ Treffpunkt und Uhrzeit wird noch
bekannt gegeben/ Kooperationsveranstalter: Behinderten B Do. 28.11. Basteln fiir Weihnachten / 18.00-20.00 Uhr / Gemeindehaus
beauftragte Landkreis und Lebenshilfe Auferstehungskirche Tuttlingen / Veranstalter: Aber Hallo
Oktober 2019 Dezember 2019

B Do. 17.10. Zumba-Party / 18.00-20.00 Uhr / Gemeindehaus Aufersteh- B Do. 12.12. Weihnachtsfeier / 18.00-20.00 Uhr / Gemeindehaus
ungskirche Tuttlingen / Veranstalter: Aber Hallo Auferstehungskirche Tuttlingen / Veranstalter: Aber Hallo

[ Fr.18.10. ,Lachen macht gliicklich“ Lachyoga / 16.30 Uhr / Ort wird B Mo. 16.12. Christbaumverkauf / ab 16.12. — zwei Wochen lang /
nochbekannt gegeben / Veranstalter: Stiftung Liebenau Lebenshilfe im Paracelsusweg 10 / Veranstalter: Lebenshilfe

Tuttlingen e.V.
I Sa. 12.10. Griechenland-Reise 12.-19.10. / Infos siehe Seite XX /
Veranstalter: Psychosozialer Férderkreis Tutlingen e.V.

B Do. 24.10. Oktoberfest mit Podiumsdiskussion — Bei einer ziinftigen
Brotzeit erfahren Sie mehr iber gelungene Verbindungen
zwischen Arbeitnehmer*innen mit Beeintrachtigung und
regionalen Firmen — , perfect matches” / Veranstalter:
Lebenshilfe Tuttlingen e.V.

B Oktober Eltern-STARKE-Kurs ,Abenteuer Familie“/ Wann? / Wo?/
Kooperationsveranstalter: FED 2000 e.V. und Kinderschutz-
bund

[ Oktober Heute hier, morgen dort - die mobile Saftpresse
der Lebenshilfe
Sobald die Apfel reif sind, kommen Sie gerne in die Lebens
hilfe - wir pressen frischen Saft daraus. Wir bitten um lhre
Anmeldung. / Veranstalter: Lebenshilfe Tuttlingen e.V.
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RegelmalRige Treffs und Veranstaltungen

Anmeldung und Information jeweils direkt beim Veranstalter!

Uhrzeit / Turnus

Tag + Uhrzeit
verschieden
(monatlich)

montags

10.15-11.45 Uhr
(wochentlich)

16.15-18.00 Uhr
(monatlich)

mittwochs

15.45-19.00 Uhr
(wochentlich)

17.15-18.15 Uhr
(wochentlich)

18.00-19.00 Uhr
(wochentlich)

Veranstaltung Uhrzeit / Turnus

[ Tagesstitte PSF — gemeinsamer Ausflug mittwochs
Gemeinsam mit der Tagesstatte ,Mittendrin”

ein Museum, eine Galerie, ein Restaurant oder auch
»einsame” Ziele in der Natur besuchen / Psycho-
sozialer Forderkreis Tuttlingen e.V.

16.00-17.00 Uhr
(wochentlich)

freitags
7 abwechselnd offenes Singen oder ,Képfchen Koépf-
chen” / Tagesstatte ,Mittendrin“ / Psychosozialer
Forderkreis Tuttlingen e.V.

10.15-12.15 Uhr
(wochentlich)

B nur 3. Montag im Monat / ,,Inklu-Treff“ fiir junge
Erwachsene, die gemeinsam etwas erleben und Spal}
haben wollen/ Treffpunkt: Schulstr. 3, Tuttlingen /
Stiftung Liebenau

B Theatergruppe ,Theater mit Musik” fiir Erwachsene
Musikhochschule Trossingen / FED 2000 e.V.

B Integrative Sportgruppe fiir Kinder und Jugend-
liche / Turnhalle Friedensschule Trossingen
FED 2000 e.V.

B Inklusive Fussballgruppe fiir alle 15 J., die SpaR am
FuRball spielen haben —im Vordergrund steht der Spal3,
nicht der Erfolgsdruck. / Sporthalle CUBE Uhlandstr. /
Kooperation: Stiftung Liebenau und TG Tuttlingen

RegelmalRige Treffs und Veranstaltungen

Anmeldung und Information jeweils direkt beim Veranstalter!

Veranstaltung

B Inklusive Jazztanzgruppe fiir alle ab 15 J., die SpaR
an Bewegung haben / Turnhalle Johann-Peter-Hebel-
Schule, Semmelweisstr. 70, Tuttlingen / Kooperation:
Stiftung Liebenau u. Fordergemeinschaft J.-P-H.-Schule

B Schmuckwerkstatt ,Kapsele-Design“ / Psycho-
sozialer Forderkreis Tuttlingen e.V.

13




Aktionspartner

Aktionspartner

Aber Halle

I Aber Hallo - Integrative Freizeitgruppe

Aber Hallo ist eine integrative Gruppe fir Jugendliche und junge Erwachsene.
Schon seit fast 12 Jahren treffen sich die Teilnehmer*innen im dreiwéchigen
Rhythmus an der Auferstehungskirche zur gemeinsamen Freizeitgestaltung:
es wird gekocht, gespielt, gefeiert, gebetet, gebastelt, getanzt und immer
viel gelacht. Oft ist Aber Hallo auch unterwegs zum Kegeln, Pizza-Essen, zu
Ausstellungen, ins Kino und vieles andere mehr.

Aber Hallo ist eine kirchlich gegriindete Gruppe, die von Ehrenamtlichen
geleitet wird und fur alle Teilnehmenden kostenfrei ist.

KONTAKT & ANMELDUNG

Doris Hausler
Telefon 074 61-59 47

Marianne Streng
E-Mail marne70@gmail.com

14

fachstelle fur prLEGEC

pflege & selbsth:lfe STUTZ

BERATUNGS- UND LANDKREIS TUTTLINGEN

NETZWERKSTELLE

Fachstelle fiir Pflege und Selbsthilfe
Pflegestiitzpunkt Baden-Wiirttemberg, Landkreis Tuttlingen

Unser Angebot auf einen Blick:

e Beratung, Vermittlung und Koordinierung aus einer Hand

e Leistungen der gesetzlichen Pflegeversicherung

e Leistungserbringer

eTages-, Verhinderungs- und Kurzzeitpflege

e\Wohnformen im Alter

¢ Finanzierungsmoglichkeiten

e Angebote fiir pflegende Angehdérige

e Zusatzliche Betreuungsangebote

e Unterstitzungsmoglichkeiten flir Demenzkranke und ihre Angehorigen

ANSPRECHPARTNERINNEN & ANMELDUNG

Paulina Jamros
Telefon 0 74 61 - 926 - 4605, E-Mail p.jamros@Ilandkreis-tuttlingen.de

Christine Zepf
Telefon 0 74 61- 926 - 4603, E-Mail c.zepf@landkreis-tuttlingen.de

15




Aktionspartner

Aktionspartner

%) Selbsthilfe

Z KONTAKTSTELLE

[ Selbsthilfekontaktsstelle

Die Selbsthilfekontaktstelle ist die zentrale Anlaufstelle zum Thema Selbst-

hilfe im Landkreis Tuttlingen

Unser Angebot auf einen Blick — die Selbsthilfekontaktstelle

e informiert, berdt und vermittelt Menschen, die an Selbsthilfegruppen
interessiert sind

¢ hilft bei der Griindung von neuen Selbsthilfegruppen

e unterstiitzt bestehende Selbsthilfegruppen

e arbeitet mit Fachleuten und Einrichtungen im Sozial- und Gesundheits-
wesen zusammen

e versucht den Gedanken der Selbsthilfe in der Offentlichkeit zu starken,
damit es Menschen leichter haben, sich in Gruppen zusammenzufinden
und ihre Probleme selbst in die Hand zu nehmen

Unser Angebot richtet sich an Menschen die neue Perspektiven fiir sich
entwickeln wollen, eigene Krafte wecken und in der Gemeinschaft Riickhalt
und Solidaritdt erfahren mochten.

ANSPRECHPARTNERIN & ANMELDUNG
Sabrina Wurdak

Telefon 074 61-926-4604
E-Mail s.wurdak@landkreis-tuttlingen.de
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B Beratungszentrum Alter & Technik

Unser Angebot auf einen Blick:

e Beratungen lber barrierefreies Wohnen

e Beratung zu Hilfsmitteln

e diverse Finanzierungsmoglichkeiten

e Durchfiihrung von Besichtigungen der Musterwohnung BEATE
in VS-Schwenningen mit Gber 200 Exponaten
B arrierefreiheit
E erleben und ausprobieren
A lltagshelfer
T echnische Unterstiitzung
E inzelberatung

ANSPRECHPARTNERINNEN & ANMELDUNG
Ulrike Betzler

Telefon 074 61-926-46 10

E-Mail u.betzler@landkreis-tuttlingen.de
Alexandra Loffler

Telefon 074 61-926-4610
E-Mail a.loeffler@landkxreis-tuttlingen.de
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Aktionspartner

Ergdnzende unabhdngige
Teilhabeberatung

I EUTB Tuttlingen
Die EUTB — ein neues Beratungsangebot

Die Erganzende Unabhangige Teilhabe-Beratung wird abgekiirzt EUTB
genannt. Es ist eine Beratung fiir Menschen mit Behinderung und deren
Angehorige (Familie, Betreuer, Freunde etc.), aber auch fir Menschen, die
Hilfe brauchen, sich und ihr Leben wieder zu strukturieren — zum Beispiel
nach einem lebensverdandernden Einschnitt. Dieses Angebot ist kostenlos.
Die Beratung erfolgt unabhangig von Stellen, die Leistungen bezahlen oder
erbringen. Die EUTB ist nur den Ratsuchenden gegeniiber verpflichtet und
richtet sich ganz nach den individuellen Bedirfnissen. Die EUTB sieht sich
als eine Art Wegweiser. Sie Gbernimmt eine Lotsenfunktion, die dabei hilft,
die richtige Anlaufstelle zu finden.

KONTAKT & ANMELDUNG

EUTB Tuttlingen, Donaustralle 14, 78532 Tuttlingen
Telefon 074 61-77 05 882
E-Mail eutb-tut@lebenshilfe-tuttlingen.de

Zu den offenen Beratungszeiten kdnnen Sie ohne Termin vorbeischauen:
Montag 10.00 -14.00 Uhr

Dienstag 07.30 bis 10.30 Uhr

Mittwoch  nach Vereinbarung

Donnerstag 14.00 bis 17.00 Uhr

Freitag 10.00 bis 14.00 Uhr und Termine nach Vereinbarung

Aktionspartner

SFED

Der Familienentlastenden Dienst, FED 2000 e. V., Tuttlingen, bietet ein viel-
faltiges Freizeit und Betreuungsangebot fiir Menschen mit Behinderung
Wir haben uns zur Aufgabe gemacht ein attraktives Freizeitangebot fir
Menschen mit Beeintrachtigung jeden Alters zu ermdglichen. Wir ver-
wirklichen durch unsere Angebote groRtmaogliche Teilhabe von Menschen
mit Behinderungen in allen Alters- und Lebensbereichen. Wir starken die
Familien von Menschen mit Behinderungen durch Beratung, Begleitung

[ FED 2000 e.V.

und Entlastung. Unsere Angebote sind ausfihrlich nachzulesen auf unserer
Homepage: www.fed2000-ev.de

Beratung, Offene Hilfen:

Einzelassistenz, Freizeiten und Urlaubsreisen,

Ausflige, Gruppenangebote fiir alle Altersgruppen, Ferienprogramm,
Samstagsbetreuung — diese Angebote kdnnen lber die Pflegekasse
abgerechnet werden.

Fachleistungen:
Betreutes Wohnen in Familien, Sonderpadagogische Familienhilfe, Eltern-
bildungskurse Starke, Schulbegleitungen

ANSPRECHPARTNERIN & ANMELDUNG
Karin Jesse

Telefon 074 61—-900752-15
E-Mail karinjesse@fed2000-ev.de
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Aktionspartner

Lebenshilfe

fiir Menschen mit Behinderungen
Kreisverein Tuttlingen e.V. & gGmbH

[ Lebenshilfe Tuttlingen e.V.

Wir engagieren uns: Die Lebenshilfe Tuttlingen fordert Menschen mit
geistiger, korperlicher, psychischer oder mehrfacher Beeintrachtigung.

Unser Auftrag: Kompetente und individuelle Unterstiitzung auf dem Weg
zum selbstbestimmten Leben geben. Mit Angeboten vom Wohnen und
Arbeiten bis hin zur Frihforderung fiir Menschen aus dem Landkreis Tutt-
lingen.

Inklusion ist bei uns in der Lebenshilfe das Normalste der Welt. Menschen

mit Beeintrachtigung gehoren liberall dazu — dafiir setzen wir uns ein. Unter
Inklusion verstehen wir die diskriminierungsfreie, gleichberechtigte Teilhabe
Aller —in allen Lebensbereichen. Wiirde, Werte und Respekt sind uns wichtig.

KONTAKT & ANMELDUNG

Lebenshilfe Tuttlingen e.V.
Paracelsusweg 10

78532 Tuttlingen

Telefon 0 74 61 96 584 -0
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Aktionspartner

sychosozialer Forderkreis
Tuttlingen e.V.

@) psf tut

Psychosozialer Forderkreis Tuttlingen e.V.

Der Psychosoziale Forderkreis Tuttlingen e.V. (PSF) fordert im Sinne des SGB
IX die Wiedereingliederung psychisch kranker Menschen in das gesellschaft-
liche Leben. Der Verein hat sich weiterhin zur Aufgabe gemacht, die Offent-
lichkeit Gber psychische Erkrankungen zu informieren.

Zu den Bereichen des PSF gehoren:

e Tagesstatte ,,Mittendrin“

Die Tagesstétte ist eine Anlaufstelle fiir chronisch psychisch kranke Menschen.

ANSPRECHPARTNERINNEN & ANMELDUNG ZU VERANSTALTUNGEN
Diana Schiele und Barbara Wintsche, Tel. 0 74 61 - 16 10 61

e Ambulant Betreutes Wohnen (ABW)

Das ABW bietet chronisch psychisch kranken Erwachsenen im Landkreis
Tuttlingen ambulante Unterstlitzung in Form von Beratung und Begleitung
im Alltag.

Kontakt: Tobias Roming, Tel: 0 74 61-23 68 oder 0 74 61 - 16 10 64

e Patenschaften fiir Kinder (PiT)

Bei PiT (Patenschaften im Landkreis Tuttlingen) verbringen erwachsene
Paten Zeit mit Kindern von psychisch belasteten Eltern.

Sprechstunde: Mittwoch 16.30 — 18 Uhr

Kontakt: Bettina Sailer und Maria Walter, Tel.: 015 1 - 58 02 34 04
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e Beschiaftigungsangebote

- Das , Kaffee Zeit” ist ein Forderprojekt fur Arbeit und Beschéftigung, in dem
psychisch erkrankte Menschen die Moéglichkeit haben, ihre Fahigkeiten
und Kenntnisse zu entdecken, weiterzuentwickeln und zu trainieren.

- In der Kaffee-Ecke des Sozialkaufhauses , KaufKultur” bedienen Sie
psychisch erkrankte Menschen mit Kaffeespezialitaten aus fairem Handel.

- Im Weltladen Tuttlingen arbeiten psychisch kranke Menschen gemeinsam
mit Ehrenamtlichen fiir den fairen Handel.

- In der ,,Schmuckwerkstatt” werden aus leeren Kaffeekapseln schone
Dekorationen hergestellt.

Kontakt: Werner Mayer, Tel: 0 74 61 - 780 11 93

ANGEBOT GRIECHENLANDREISE:

12.- 19.10.2019: Kunst, Kultur, Sonne, Berge, Meer im wunderschénen
Epidauros/Peloponnes/Griechenland erleben.

In einem kleinen Appartementhotel untergebracht, konnen Sie die Mor-
genstille am Meer geniellen, sowie aussichtsreiche Wanderungen unter-
nehmen, Kldster, antike Statten oder hiibsche Fischerdorfer besuchen und
natlrlich baden gehen!

Anmeldeschluss: 30.06.2019

Kosten: 2.000,- Euro (Die Kosten kénnen Uber die Pflegekasse abgerechnet
werden.)

Infos Und Anmeldung:

Tel. 0 74 61 - 16 10 64 oder info@psftut.de
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Aktionspartner

Stiftung
Liebenau

[ Liebenau Teilhabe gemeinniitzige GmbH

Die Stiftung Liebenau ist eine gemeinnitzige GmbH, ein katholischer Trager
von Einrichtungen und Diensten der Behinderten,- Jugend- und Altenhilfe.

Im Landkreis Tuttlingen bietet die Tochtergesellschaft Liebenau Teilhabe ge-
meinnitzige GmbH folgende ambulante Dienstleistungen fiir Menschen mit
geistigen, seelischen und korperlichen Behinderungen und deren Familien
an: Das Inklusionsprojekt ,Zusammen fir ein inklusives Tuttlingen” fordert
die gesellschaftliche Teilhabe und das soziale Miteinander der Menschen in
der Stadt Tuttlingen. Gemeinsam werden mit den ortlichen Kooperations-
partnern inklusive Strukturen geschaffen, damit gesellschaftliche Teilhabe
gelingt. Wir gestalten Angebote fir alle Menschen in den Bereichen Kunst,
Kultur, auRRerschulische Bildung und Freizeit und bieten Aktionstage, Veran-
staltungen, Kreative und Sportliche Angebote, Ausflige und Begegnungen.
Email tut-inklusiv@stiftung-liebenau.de

Das Ambulant Betreute Wohnen richtet sich an Erwachsene mit Assistenz-
bedarf oder einer psychischen Erkrankung, die individuelle Unterstiitzung in
der Alltagsbewaltigung und Lebensfiihrung bendtigen, um am Leben in der
Gesellschaft teilzuhaben. Die Unterstiitzung kann in der eigenen Wohnung
oder einer unserer Wohnanlagen in der Region Schwarzwald-Baar-Heuberg
stattfinden.

Email abw-tut@stiftung-liebenau.de

24

Die Fachstelle ,Betriebliche Inklusion” berat und begleitet Menschen, die
aufgrund ihrer Beeintrachtigung oder sonstiger Umstande in ihrer Teilhabe
am Arbeitsleben auf Schwierigkeiten stolRen oder sich eine Tatigkeit auf dem
allgemeinen Arbeitsmarkt wiinschen.

Wir bieten in der Region Schwarzwald-Baar-Heuberg Arbeitsplatze fiir Men-
schen mit Unterstitzungsbedarf — Die exklusive Werkstatt Arbeit INKLUSIVE!
Email fbi-tut@stiftung-liebenau.de

NAHERE INFORMATIONEN UND ANMELDUNG ZU VERANSTALTUNGEN:
Telefon 074 61-760 1491
Email  tut-inklusiv@stiftung-liebenau.de
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Aktionspartner

vhs.’ Volkshochschule
‘@® Stadt und Kreis Tuttlingen
B vhs Tuttlingen

Die vhs Tuttlingen ist ein Zentrum der Bildung. Fir jeden Menschen
offen, ist sie Lernort und Biirgerforum sowie Kultur- und Gesundheits-
zentrum. Sie bietet Moglichkeiten der Entspannung und Diskussion.
Die Forderung von Chancengleichheit, Integration sowie Inklusion
sind eine Selbstverstandlichkeit.

KONATKT & ANMELDUNG
Volkshochschule Stadt und Kreis Tuttlingen
Schulstrale 6, 78532 Tuttlingen

Telefon 074 61-9691-0

E-Mail info@vhs-tuttlingen.de

so
Vhs ¢ fUr mehr Bildung

Ob ein Mensch klug ist,
erkennt man viel besser
an seinen Fragen

als an seinen Antworten. ‘
Pierre Marc Gaston de Lévis (1764-1830)

franzésischer Politiker und Schriftsteller




Behinderten- und Inklusionsbeauftragte

Besondere Veranstaltungen & Vorankiindigung

Die Behinderten- und Inklusionsbeauftragten fiir den Landkreis
Tuttlingen

Ziel ist es, die Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonvention im
Landkreis Tuttlingen voranzubringen. Die Behinderten- und Inklu-
sionsbeauftragten haben dazu die folgenden Aufgaben:

¢ Ansprechpartner/in fiir Betroffene und Angehdérige

e Wegweiserfunktion

e Interessenvertreter/in fiir Menschen mit Behinderung im Landkreis
e Ombudsmann/frau - Beschwerdestelle —

e gemeinsame Veranstaltungen und Projekte

Des Weiteren werden jeweils die folgenden Schwerpunktaufgaben
ibernommen:

e Mitarbeit und Begleitung der IBB-Stelle
e Stellungnahmen Barrierefreies Bauen

¢ Beratung der Gemeinden

* Netzwerk- und Gremienarbeit

Kontakt:
Jorg Zwecker, Tel. 0 746 1 - 926 91 48
Annette Koch-Vossler, Tel. 0 74 61- 926 91 45

Landratsamt Tuttlingen
BahnhofstraRe 100 / Zimmer 313
78532 Tuttlingen

E-Mail behindertenbeauftragte@landkreis-tuttlingen.de
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Anmeldung erforderlich!
Nahere Informationen erhalten Sie direkt beim Veranstalter!

e Griechenlandreise 12.10.-19.10.2019

Erleben Sie Kunst-Kultur-Sonne-Berge-Meer im wunderschonen Epi-
dauros/Peloponnes/Griechenland / Kooperationsveranstaltung
FED 2000 e.V. und Psychosozialer Forderkreis e.V.

e 1x imMonat: Gemeinsamer Ausflug — wir besuchen ein Museum,
eine Galerie, ein Restaurant oder ,,einsame” Ziele in der Natur /
Tagesstdtte Mittendrin des Psychosozialen Forderkreis Tuttlingen e.V.

e Mehrtdgiges Kunstprojekt , Biberbau” — Wir bauen einen begeh-
baren Biberbau in XXL-Format und lernen das Verhalten und den
Lebensraum des Bibers naher kennen

13.5.,14.5.,17.5. und 11.7. / Kooperationsveranstaltung Stiftung
Liebenau, Fritz-Erler-Schule und Donaugalerie Stadt Tuttlingen

e Vortragsreihe Inklusion / Herbst 2019 / Datum und Uhrzeit werden
noch bekannt gegeben / Behindertenbeauftragte Landkreis

e Inklusiver Verkaufsstand beim Rittergartenweihnachtsmarkt /
Dezember/ Aktionsbiindnis ,,Inklusiv TuT — gemeinsam gut”

Vorankiindigung:
e Trommelgruppe — fir alle, die den Rhythmus lieben / immer diens-

tags ab Herbst / Ort und Uhrzeit werden noch bekannt gegeben /
Stiftung Liebenau
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nklusiv TUT,,

Angebote des Aktionsbiindnisses ,,Inklusiv TUT — Gemeinsam gut”
Fir weitere Infos schreiben Sie eine E-Mail an tut-inklusiv@stiftung-liebenau.de



